	Broodje gebakken ei met kopje thee                     

	Ingrediënten

(2 personen)

     2 eieren

10 gram boter

2 broodjes

2 zakjes thee

bakje suiker
	Materialen

  1 koekenpan

  1 houten spatel

  1 kommetje( voor afval)

  1 steelpan

  2 borden

  2 messen

  2 vorken

  2 placemats

  2 kopjes

  2 theelepeltjes

  2 schoteltjes om het

  gebruikte zakje op te

  leggen. 

  1 klein bakje voor de

   theezakjes.


	Hygiëne voor je begint:

· 
Lange haren in een staart 

· Schort voor 

· Handen wassen

Op ieder aanrecht:

· 
een afvalbakje 

een bord voor vuil bestek 

Veiligheid

· 
geen stelen van pannen buiten het aanrecht 
en de vloer bij je aanrecht droog houden

	Werkwijze

· Was je handen en doe een schort voor.
· Dek de tafel met je mes, vork, een kommetje suiker en een leuk opgemaakt schaaltje met verschillende soorten thee. 

· Zet een steelpan op met water( als je denkt dat het kookt waarschuw je,de docent) 

· Kijk op de verpakking van het brood en vertel aan je leerkracht hoe lang het in de oven moet en op welke temperatuur. Eerder krijg je geen broodje.

· Laat de boter lichtbruin worden in de pan.

· Breek het eitje door het goed in je hand te houden en tik met de houten spatel in het midden. Zet je vingers in de barst en giet het ei in de pan.

· Bak het aan één of beide kanten zodat het helemaal gestold is. 

· Leg het broodje op een bord en snijd het open.

· Doe het gebakken ei erop. 

· Doe het kokende water in een kom. 

· Zet bord en theekom op tafel.

· Kies een zakje uit en doe dit in de thee.

· Maak de thee zo sterk als je zelf wil. 

· Voeg eventueel suiker toe. (teveel suiker is niet gezond) 

· Eet smakelijk. 

· De  handdoek is voor je handen, de theedoek om af te drogen en het poetsdoekje om schoon te maken. 
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      VERZORGING







